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SCHEDA RIEPILOGO PROGRAMMAZIONE 30 ORE DI 

ORIENTAMENTO FORMATIVO 
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MODULO ATTIVITÀ SVOLTE  

 NELL’AMBITO DELL’ ORIENTAMENTO FORMATIVO (D.M. 328/2022) 

 

 

 

 

 

 

 

Classe: 5^ 

Sezione: B - Liceo delle Scienze Umane 

Tutor: Prof.ssa Francesca Cinus  
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   Anno scolastico 2024-2025 

 

Attività didattiche orientative svolte 

 

Discipline 

coinvolte 

Competenze/conoscenze 

Orientative 

Periodo di 

svolgimento 

Numero 

di ore 

(min. 30 

ore) 

Numero 

di 

alunni 

coinvolti 

Hegel e Kant: sulla Guerra La storia universale 

(lezione orientativa) 

-Filosofia - Competenze filosofiche 

e di pensiero critico 

 

13 novembre 2024 1 Tutti 

“Giornata nazionale in memoria delle vittime 

della strada” 

-Italiano 

-Scienze 

-Essere consapevoli delle 

proprie scelte e delle 

conseguenze delle stesse 

15 novembre 2024 5 Tutti 

Seneca, la filosofia come arte del vivere -latino - Competenze filosofiche 

e di pensiero critico 

- Riflessione su temi e 

valori presenti nelle opere 

letterarie 

 

19 novembre 1 Tutti 

Seneca e il significato del tempo -latino - Competenze filosofiche 

e di pensiero critico 

- Riflessione su temi e 

valori presenti nelle opere 

letterarie 

 

21 novembre 1 Tutti 

Attività laboratoriale di fisica -matematica 

e fisica 

-Cultura scientifica e 

consapevolezza etica 

3 dicembre 2024 5  Tutti 
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Visione del film “Il ragazzo dai pantaloni rosa” 

 

- Sc. umane 

 

- Consapevolezza critica 

rispetto alle tematiche 

sociali e identitarie 

- Riflessione psicologica e 

sociale 

11 dicembre 2024 5  Tutti 

Incontri con il tutor dell’orientamento TUTTE - Conoscere sé stessi e le 

proprie attitudini 

- Conoscere i vari corsi di 

laurea universitari 

gennaio – maggio 

2025 

2 Tutti 

Attività di orientamento post-diploma presso le 

facoltà universitarie di Cagliari 

TUTTE -Conoscere  

l’offerta formativa 

dell’Università di Cagliari  

24 febbraio 2025 5 Tutti 

“Percorsi verso il benessere” -Scienze 

umane 

-matematica 

- Conoscere sé stessi e le 

proprie attitudini 

-Essere consapevoli delle 

proprie scelte e delle 

conseguenze delle stesse 

 

Gennaio-febbraio 

2025 

8 Tutti 

"Immagina il tuo domani: sogni, scelte e strade 

per costruire il futuro" 

-sostegno - Essere in grado di 

immaginare il futuro 

febbraio-aprile 2 Tutti 

Emigration and Refugees -inglese - Consapevolezza critica 

rispetto alle tematiche 

sociali e identitarie 

 

15 aprile 2 Tutti 

 Nutrizione e diabete, lezione di orientamento -Scienze - Conoscere sé stessi e le 

proprie attitudini 

-Essere consapevoli delle 

proprie scelte e delle 

conseguenze delle stesse 

- Consapevolezza critica 

rispetto alle tematiche 

16 aprile 1 Tutti 
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sociali e identitarie 

 

Il doping tecnologico -Scienze 

motorie 

-Essere consapevoli delle 

proprie scelte e delle 

conseguenze delle stesse 

 

15 aprile 1 Tutti 

"Io e gli altri: costruire il futuro tra identità, 

relazioni e responsabilità" 

-sostegno - Conoscere sé stessi e le 

proprie attitudini 

-Essere consapevoli delle 

proprie scelte e delle 

conseguenze delle stesse 

 

 29 aprile 1 Tutti 

 

 

 

 


