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Telefono centralino 070825629
capc09000e@istruzione.it - capc09000e@pec.istruzione.it
Codice Univoco: UFAGLG

Circ. N. 185
Quartu Sant’Elena, 24/01/2026
Alle studentesse e agli studenti

Al personale docente
Al personale ATA
Al sito Web

Oggetto: #WordsMatter - Giornata mondiale per il contrasto al bullismo e al cyberbullismo

Si comunica che, in occasione della Giornata mondiale per il contrasto al bullismo e al
cyberbullismo, il giorno 7 febbraio il nostro istituto realizzera una serie di attivita di
sensibilizzazione rivolte a tutte le studentesse, gli studenti e al personale scolastico. I filo conduttore
scelto dal nostro Liceo per la giornata ¢ rappresentato dall’hashtag #WordsMatter (le parole

contano).

La mattinata si svolgera come segue:

» all’ingresso, i rappresentanti di istituto, ciascuno nel proprio plesso, accoglieranno le classi
distribuendo un braccialetto, che le studentesse e gli studenti sono invitati a indossare per I’intera
mattinata come segno di consapevolezza del valore della ricorrenza;

» all’inizio della mattinata ogni classe scegliera una parola positiva da esporre sulla porta dell’aula,
un termine che richiami valori come rispetto, ascolto, gentilezza, coraggio, empatia. L’obiettivo
¢ quello di trasformare 1 corridoi sui quali si affacciano le aule, in un susseguirsi di messaggi che

parlino di convivenza e responsabilita reciproca.

Anche i corridoi stessi diventeranno spazi di accoglienza:

» in momenti diversi, secondo la disponibilita dei docenti, verra permesso agli studenti di
appendere post-it € nuvolette con frasi gentili e brevi messaggi scelti dagli studenti, su appositi
pannelli predisposti su una parete, in ogni plesso. L’obiettivo ¢ quello di rendere visibili le

“parole che fanno bene”;
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> nell’atrio di ciascun plesso sara, inoltre, predisposto un pannello con la scritta “Oggi dico SI
a...”. Durante la ricreazione o quando i docenti lo riterranno opportuno, gli studenti potranno
aggiungere un proprio post-it con un impegno personale positivo, contribuendo a costruire un

messaggio di impegno collettivo;

» ogni classe scattera, infine, una foto con il gadget ben visibile e una frase significativa scelta per
la giornata. Le immagini verranno inviate dal rappresentante di classe al rappresentante di istituto
Christian Asunis che provvedera a consegnarle alla animatrice digitale prof.ssa Annarella Perra

e serviranno per realizzare il cartellone d’istituto dedicato al 7 febbraio.

Si ringraziano studenti e docenti per la partecipazione e la collaborazione.

La prof.ssa Tarca ¢ a disposizione per qualsiasi esigenza o chiarimento.

Il Dirigente Scolastico

Massimo Mocci
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